
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 買い物困難への対応 

こんな活動を 

すすめました！ 

第四地域ささえ愛ボッチャ大会 

今年度は町内でスーパーの閉店や移転が

相次ぎました。その影響を大きく受けたのが

若山台地区と、高浜・高浜西地区の高齢者で

す。日々の買い物不便や困難を少しでも解消

できないかを、生活支援コーディネーターと

民生委員児童委員協議会、自治会などが協働

して取り組みを進めています。 

高浜西地区では 

１１月、買い物困 

難をテーマに座談 

会を開催しました。 

「今は何とかなる 

が５年後が不安」 

「歩道は路面が悪 

く、路上駐車も多 

いので危険を感じる」などの意見が多く聞か

れました。今後、近隣の買い物サービスをま

とめたマップ作りなど、住民主体で不便軽減

に向けた取り組みを進める予定です。 

 若山台地区では民生委員の皆さんが高齢

者に聞き取り調査を行い、ささえ愛ネットワ

ークで次の展開を検討中です。 

 

令和５年１１月２８日（火）「第１回 第四

地域ささえ愛ボッチャ大会」がふれあいセン

ターであり、１２チーム４０名が熱戦を繰り

広げました。 

この大会は昨年 

度開催の第四地域 

住民座談会から 

「地域でボッチャ 

を盛り上げ、住民 

の交流と心身の健 

康づくりを進めよ 

う」と有志で大会 

実行委員会を組成しました。ボランティアグ

ループ「しまもと社協ボッチャの会」とも協

働し、いきいきサロンや単位年長者クラブの

イベントとして、また百歳体操の後に楽しむ

など、各拠点でのボッチャに取り組んできま

した。 

みなさん事前練習はバッチリで、当日は揃

いのユニフォームで参加するチームもあり、

時間も年齢も忘れて盛り上がりました。 

同地域では月１回、拠点を越えて合同練習

をするなど、ボッ 

チャを通じた交流 

と活動が継続して 

います。実行委員 

会は「他地域との 

交流試合や、子ども 

や障害者団体等の 

属性を超えた取り 

組みも進められれば」と意欲的です。 
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 大阪ええまちプロジェクト 

島本町年長者クラブ連合会の「会員募集チ

ラシ」リニューアルについて、「大阪ええま

ちプロジェクト」によるプロボノ支援を受け

て取り組みました。 

プロボノとは、職業上のスキルや経験を生

かして社会貢献活動に取り組む人のことで、

大阪ええまちプロジェクトには様々な住民

活動の“困った”と、プロボノをつなぐしく

みがあります。ご興味のある方は、生活支援

コーディネーターまでご連絡ください。 

 

コープ島本２階ふれあいホールで月１回、

CSW の出張相談会を始めました。毎月第四

水曜日、午前１０時３０分～正午です。お気

軽にお立ち寄りください。 

 

 社協 CSW ふくし相談会 

「グランリバー３」が優勝！ 

 

 

ささえ愛ネットワーク

については、こちら⇧ 


