
「誰かのために何かやってみたい」「自分の得意なこと

を生かしたい」 しまボラはその思いにこたえます◇
しまさん ぼらさん

島本町社協ボランティアセンター

しまホラ
最前線

　日々のモヤモヤ・イライラなどをお話してみ
ませんか？ 何かを始めたい、人とつながりたい
思いが、話すことでハッキリ見えることもあり
ます。お子さん連れも大歓迎です。お気軽にお
越しください。

●２月20日（火）午後１時30分～３時30分　
　ふれあいセンター３階　第２学習室　
●３月19日（火）午前10時～正午（場所未定）
申込不要、参加費無料 ※傾聴ボランティア「そよ風」は、
お話を聴くボランティアグループです。

 傾聴ボランティア「そよ風」より

「そよ風でひといき」のご案内

申し込み・問い合わせは社協ボランティアセンター（TEL.962-5417）まで

　カイゴのしごとは休めへん・お給料安い・す
ぐ辞めるってホント？ 職員さんの声とデータ
から、バージョンアップしている現場のホント
を知ってください。
問合せ：大阪福祉人材支援センター
　　　　TEL.06-6762-9006

５分
バージョン

２分
バージョン

カイゴのしごとのホントが
わかる動画公開中！
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島本の魅力が再発見できます。一緒に活動しましょう！
（ ふるさと島本案内ボランティアの会役員の皆さん）

傾聴を通じて高齢者を笑顔にしましょう。春の養成講座でお
待ちしています。（傾聴ボランティア「そよ風」の皆さん）

表彰おめでとう
ございます

　平成16年設立。島本町の歴史、文化、自然など、
その魅力を町内外に伝えるとともに、観光協会のない
島本町の観光ガイドとしての役割を担っています。コ
ロナ禍でも感染症対策を講じながら活動を継続し、魅
力あふれるまちづくりや地域の発展、活性化に寄与い
ただいています。
　主な活動は、毎週土・日曜日に史跡公園「桜井駅跡」
で史跡案内や町内施設の案内をするほか、町内外の個
人・団体からの依頼を受けて史跡案内、スライド上映
などです。

　傾聴ボランティアは、お話を「聴く」活動です。相
手の心に寄り添い、喜びや悲しみを共にすることで
悩みや不安が整理されていく“聞き手”となります。
　コロナ禍では休会となる期間もありましたが、
活動を求める声が多く、一部で電話による傾聴を
取り入れるなどニーズに合わせ、工夫して活動し
ました。
　主な対象は高齢者でしたが、令和４年から子育
て世代など誰でも参加できる「そよ風でひといき」
を開催し、憩いの場づくりにも取り組んでいます。

　長年にわたるボランティア活動の功績に対し、「ふるさと島本案内ボ
ランティアの会」が厚生労働大臣感謝状を、傾聴ボランティア「そよ風」
が大阪府知事表彰を受賞されました。

大阪府知事表彰
傾聴ボランティア「そよ風」

厚生労働大臣感謝状
ふるさと島本案内ボランティアの会




