
地
区
活
動
予
定

（
1
月
15
日
〜
4
月
14
日
）

予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
地
区
広
報
板
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

第
一
地
区

1
月
15
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

17
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」

（
広
瀬
公
民
館
）

29
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

2
月
5
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

地
区
福
祉
委
員
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
親
睦
会

9
日
㈮
配
食
サ
ー
ビ
ス

15
日
㈭
い
き
い
き
サ
ロ
ン「
茶
話
会
」

（
広
瀬
公
民
館
）

19
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

21
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」

（
広
瀬
公
民
館
）

3
月
4
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

8
日
㈮
配
食
サ
ー
ビ
ス

13
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」

（
広
瀬
公
民
館
）

18
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

4
月
12
日
㈮
配
食
サ
ー
ビ
ス

第
二
地
区

1
月
16
日
㈫
配
食
サ
ー
ビ
ス

20
日
㈯
新
年
懇
親
会（
緑
地
公
園
住
宅
集
会
所
）

2
月
6
日
㈫
手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
清
拭
布
作
り
）

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

14
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
軽
体
育
室
）

20
日
㈫
配
食
サ
ー
ビ
ス

22
日
㈭
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

3
月
2
日
㈯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

（
二
小
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

5
日
㈫
手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
清
拭
布
作
り
）

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

9
日
㈯
福
祉
委
員
研
修
会

（
京
都
市
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
）

13
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
軽
体
育
室
）

19
日
㈫
配
食
サ
ー
ビ
ス

4
月
2
日
㈫
手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
清
拭
布
作
り
）

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

10
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
軽
体
育
室
）

第
三
地
区

1
月
22
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

25
日
㈭
子
育
て
サ
ロ
ン（
青
葉
会
新
集
会
所
）

2
月
8
日
㈭
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い
・

地
区
委
員
研
修
会

12
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

22
日
㈭
子
育
て
サ
ロ
ン（
青
葉
会
新
集
会
所
）

26
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

3
月
11
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

21
日
㈭
ミ
ニ
サ
ロ
ン（
青
葉
会
）（
青
葉
会
新
集
会
所
）

25
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

28
日
㈭
子
育
て
サ
ロ
ン（
青
葉
会
新
集
会
所
）

予
定
子
ど
も
会
役
員
と
の
交
流
会

（
桜
井
公
会
堂
）

青
少
年
健
全
育
成
座
禅
会（
宝
城
庵
）

4
月
8
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

予
定
年
長
者
ク
ラ
ブ
役
員
と
の
交
流
会

（
桜
井
公
会
堂
）

第
四
地
区

1
月
15
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

16
日
㈫
子
育
て
サ
ロ
ン（
高
浜
公
会
堂
）

18
日
㈭
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
江
川
）（
江
川
集
会
所
）

2
月
9
日
㈮
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
高
浜
西
）

（
高
浜
西
集
会
所
）

15
日
㈭
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
江
川
）

（
江
川
集
会
所
）

19
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

20
日
㈫
子
育
て
サ
ロ
ン（
高
浜
公
会
堂
）

21
日
㈬
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
高
浜
）

（
高
浜
公
会
堂
）

26
日
㈪
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
メ
ゾ
ン
）

（
メ
ゾ
ン
水
無
瀬
集
会
所
）

29
日
㈭
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

予
定
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
水
無
瀬
・
新
水
無

瀬
万
葉
）（
シ
ャ
リ
エ
水
無
瀬
集
会
所
）

い
き
い
き
サ
ロ
ン（
大
同
）

（
大
同
自
治
会
集
会
所
）

3
月
3
日
㈰
歩
こ
う
会（
雨
天
時
は
3
月
10
日
㈰
）

13
日
㈬
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
ニ
ュ
ー
高
浜
）

（
ト
ヨ
タ
モ
ビ
リ
テ
ィ
水
無
瀬
店
）

18
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

19
日
㈫
子
育
て
サ
ロ
ン（
高
浜
公
会
堂
）

4
月
12
日
㈮
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
高
浜
西
）

（
高
浜
西
集
会
所
）

随
時
善
意
の
傘
整
備

第三地区福祉委員会は「で愛・ふれ愛・ささえ愛」をモットーに活動しています。
くらしのなかの「出会い」と、日々の何気ない「ふれあい」、互いに思いやる「支え合い」が、温かな「愛」によっ
て循環することを願っています。

愛愛ふれ  　　ささえ

で

　皆さんの最も身近な地域で活動する地区福祉委員会は、おおむね町内４つの小学校区にあります。
それぞれの地区で「いきいきサロン」「子育てサロン」「配食サービス」「世代間交流」などに取り組み、
そこに暮らす方だからこそできる住民同士の顔の見える関係性づくり、つながりづくりを進めています。
　今回は第三地区福祉委員会の活動をご紹介します。

太閤道を約２時間
半かけて歩きま
す。道中を共にし
た参加者同士、交
流が生まれます。

早春の朝、凛とし
た空気と静寂を求
めて、多くの親子
が参加します。

顔の見える関係づ
くりのため、毎年
工夫を凝らして実
施しています。

新大阪ゴルフ場
で、新緑とさわや
かな空気に包まれ
ながら楽しみます。

令和４年度撮影 他愛のないおしゃべりを楽しむこともサロンの大切な役割です。
この日は大正琴やオカリナの演奏で歌って楽しみました。（青葉会）

さまざまなおもちゃに子どもたちは興味津々。保護
者も一緒に遊びながら、親同士やスタッフとの交流
を楽しんでいます。

配達ボランティアは弁当だけでなく、地域生
活における安心・安全と笑顔をお届けします。

親と子並びに地区住民ハイキング

青少年健全育成座禅会

地区住民バスツアー

パターゴルフ大会

　おおむね自治会ごとの身近なエリアで開催しています。おしゃ
べりや簡単なゲーム、ボランティアグループによるパフォーマン
スを楽しんだり、防犯や健康について学んだりしています。
　開催予定などはお近くの福祉委員、または社協事務局にお問い
合わせください。

　住民同士のふれあいと地域による
見守り、安否確認を目的に月２回、
手作りのお弁当をお届けしています。
　手渡しの温かさに笑顔を添えてお
渡しします。

配食サービス

　毎月第４木曜日の午前10時から、青葉会新
集会所で開催しています。親子のふれあいを
大切に、楽しい時間を過ごしていただけるよ
う心がけています。お気軽にお越しください。

子育てサロン

季節の食材で彩り豊かな弁当を手作りしています。

5 42024年１月 しまもと 　社協たより

絆むすぶ まちづくり
長岡京市

第二地区

第三地区
第四地区

第一地区

大山崎町

枚方市
高槻市

役場役場
島本駅島本駅

水無瀬駅水無瀬駅

住み慣れた町で安心して暮らす
ふだんの暮らしのなかで、ご近所どうしがつながって見守り、支え合い、
みんなが笑顔で暮らしていけるように…。
あなたの身近な地域で、そんな「つながりづくり」をしているのが地区福祉委員会です。

申し込み、問い合わせ 社協（☎962-5417）またはお近くの福祉委員まで

あなたの暮らしのそばにある
ふだんのくらしのしあわせ

● 福祉委員会の活動紹介 ●

第三第三
地区地区

いきいきサロン、ミニサロン




