
 

  

 
島本町社会福祉協議会ボランティアセンター 

 

ボランティア総合相談 

ボランティア活動を始めたい方＊、ボランティア依頼を希望される方 

など様々なボランティア相談を受け付け、情報提供・調整を行います。 

お気軽にご相談ください。 

 
        ＊登録申込書には、氏名・住所・連絡所・活動したい内容をご記入いただきます。 

           また、ボランティア活動保険は、活動中の事故を補償するために加入をお勧めしています。 

          保険料は３００円ですが、ボランティア登録者は５０円の自己負担でご加入いただけます。 

 

ボランティア活動の推進 

ボランティアフェスティバルやボランティア 

体験プログラム、サマーこどもボランティア 

やボランティアビンゴを通じ、ボラン 

ティア活動の普及推進を行っています。 

  

 

ボランティア育成・活動支援 

ボランティア初心者のための各種養成講座 

や入門講座を、また、すでに活動している 

ボランティア登録者のためのスキルアップ 

講座などを開催しています。 

 

 

広報・啓発 

ボランティアだより、しまもと社協だより、社協ホームページに 

ボランティア募集情報や登録ボランティアグループ紹介を行って 

います。また、YouTube「しまもと社協チャンネル」や、ボラ 

ンティアセンター公式 LINEでの情報発信も行っています。 

チャンネル登録・LINE お友達登録お待ちしています。 

 

 

 

 
 

 

     

YouTube「しまもと社協チャンネル」     ボランティアセンター公式 LINE お友達登録 
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ボランティアセンター運営委員会では、センター運営に関する事業について検討します。 

（例）しまもと社協まつりボランティアフェスティバル、防災訓練や防災とボランティア訓練へ

の参加、各種ボランティア講座の開催、ボランティアだより発行など。 

運営委員は、ボランティア活動者、各地区福祉委員、学識経験者、町社会福祉関係職員、社協理

事で構成されています。 

 

登録ボランティアグループ（活動紹介）    令和５年４月１日現在  1７グループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ パネルシアター ふる☆ふる 

ワクワク楽しい不思議な世界、忘れかけている
懐かしい心のふるさとにご案内します。活動日
は、第１水曜日と第２・３・４火曜日１０時３０
分～１５時に、製作や練習を行なっています。 

 

⑫ 文化協会ハーモニカ部「エーデルワイス」 

いきいきサロン、食事会、福祉施設等で演奏して
います。「楽しかった！」と拍手をいただけるこ
とが何よりのご褒美と受け止めて頑張っていま
す。練習日は毎週水曜日です。 

 

①  受付ボランティア 

「笑顔で、明るく、元気よく！」さまざまな行事
において準備、受付、見守り、後片付けなどを行
います。様々なご依頼に対応いたします。お気軽
にお問合せ下さい。 

② 介助ボランティア らぶ 

身障協会の行事や町内の小・中学校における福祉
学習で活躍しています。依頼があれば随時ミーテ
ィングを開催しています。 

③ 朗読グループ「愛音」 

活動は月３～４日程度です。広報誌の音訳 CD作
成、いきいきサロン等で朗読、依頼があれば、本
や取扱説明書などの音訳 CD の作成などをしま
す。 

 

 
 

④ 傾聴ボランティア『そよ風』 
相手の心に寄り添い、喜びや悲しみを共有するこ
とで、悩みや不安が整理されるよう「聴く」活動
を行なっています。定例会は毎月第２火曜日。 
また、第３火曜日に憩いの場「そよ風でひといき」
も開催しています。 

⑤ 点訳サークル「あしかり」 

小・中学校の福祉体験学習、しまもと社協まつり
への参加、依頼による点字作成などを行なってい
ます。定例会は、毎月第２、４木曜日の午後１時
３０分～３時３０分です。 

 

 
⑦ 素人寄席 てんてん 

団塊の世代を中心に、活動中。定例発表会のほか、
各地イベントや老人会などで出前高座を実施し
ています。“いつでも、どこでも、何人でも”をキ
ャッチコピーに！お気軽にご相談ください。 

 

⑧ 手づくりボランティア 

しまもと社協まつりで介護用品の展示・即売、百
歳体操の補助器具の縫製、依頼による介護用品の
作成などを行なっています。定期活動は、毎月第
１、３、４木曜日です。 

 

⑨ ふるさと島本案内ボランティアの会 

数多くの史跡と緑豊かな自然を、町内外の方々に
案内しています。毎週土曜日と日曜日には桜井駅
跡に常駐しています。案内の受付け・申込みは社
協までご連絡ください。 

 

 

⑩ プロジェクト W がんばろう若山台 

若山台地区を対象に、宅配支援や困りごとの解消
をはかる活動を軸に、喫茶室開店、乳幼児と親の遊
び場提供、フリーマーケットの開催やもちつき大
会など、地域の活性化に努めています。 

 

⑥ しゅわ・しゅわ 

イベントにおける手話通訳、手話講座の開催、町
内の小・中学校における福祉体験学習などを活躍
しています。毎月第１・２・４金曜日の午前１０
時から手話の勉強や情報交換をしています。 
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  登録個人ボランティア      令和５年 4月現在 90 人 

  グループに属さず、趣味や特技や資格を活かして個人で活動しています。 

 

 

 

 

 

 

⑬ マジック同好会 

マジックは手先と脳のトレーニングとなり、会員
のボケ防止と、皆さまに笑顔・驚き・感動をお届
けするマジックが披露できるように会員一同頑
張っています。練習は毎週金曜日１０時～正午。 

 

 

⑰ しまもと社協ボッチャの会 

東京パラリンピックで知られるようになった誰
でも・何処でも・何時でもできる軽スポーツ、ボ
ッチャを普及させようと、競技の進行、審判の役
割などの勉強をしながら月、１～２回の練習会を
行っています。 

⑯ ソレイユ 

様々な布を使い制作活動を行なっています。ご自
身で制作・リフォームすることが叶わない方は、
是非私たちにＳＯＳを出してください。毎週水曜
日にふれあいセンターで活動中です。 

⑮ ハーモニカきらら 

毎月２回（第２・４水曜日）ふれあいセンターに
てメンバー７名で懐かしい曲を楽しく演奏して
います。メンバーも高齢化しており、若い方の部
員を募集しております。興味のある方はどうぞ
お気軽に教室にお立ち寄り下さい。 

⑭ 琴城流大正琴ラベンダー 

大正琴を通じて交流・親睦を深め、技術向上を
目指し、地域文化事業及び施設訪問等に参加し
ています。活動日は毎月第２・第４月曜日の１
３時３０分～１６時。 
 

 

登録内容  運転・保育・ギター演奏・マジック・いきいき歌体操・介助・パソコン指導・パ

ソコン文書作成・包丁研ぎ・書道・ソーシャルアロマセラピー・サインランゲージダンス・オカリ

ナ・読み聞かせ（朗読）・講談（落語）・フラダンス・アコーディオン・民謡・バイオリン・多胎児

の検診付添・動画編集・シニア向けアロマテラピー・美容カット・色彩アートセラピー など 
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活動例  子ども会で茶道を行う際に講師をお願いしたい。パソコンの使い方を教えてほしい。 

     活動動画を作ってほしい。イベント開催時に託児スペースを設けるため保育をお願  

いしたい。など 


