
地
区
活
動
予
定

�

（
4
月
14
日
～
7
月
14
日
）

予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
地
区
広
報
板
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

第
一
地
区

4
月
14
日
㈮
配
食
サ
ー
ビ
ス

15
日
㈯
地
区
福
祉
委
員
総
会（
広
瀬
公
民
館
）

17
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

19
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」

（
広
瀬
公
民
館
）

5
月
1
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

12
日
㈮
配
食
サ
ー
ビ
ス

15
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

17
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」

（
広
瀬
公
民
館
）

18
日
㈭
い
き
い
き
サ
ロ
ン「
会
食
会
」

（
広
瀬
公
民
館
）

20
日
㈯
自
治
会
長
、
一
小
校
長
と
の
交
流
会

（
広
瀬
公
民
館
）

地
区
福
祉
ニ
ュ
ー
ス
84
号
発
行

6
月
4
日
㈰
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
）

5
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

9
日
㈮
配
食
サ
ー
ビ
ス

17
日
㈯
地
区
福
祉
委
員
研
修
会（
広
瀬
公
民
館
）

19
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

21
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」

（
広
瀬
公
民
館
）

7
月
3
日
㈪
児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

14
日
㈮
配
食
サ
ー
ビ
ス

未
定
会
員
親
睦
バ
ス
旅
行

第
二
地
区

4
月
18
日
㈫
配
食
サ
ー
ビ
ス

5
月
8
日
㈪
春
の
歩
こ
う
会（
伊
丹
荒
牧
バ
ラ
公
園
）

9
日
㈫
手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
清
拭
布
作
り
）

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

10
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
軽
体
育
室
）

16
日
㈫
配
食
サ
ー
ビ
ス

6
月
6
日
㈫
手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
清
拭
布
作
り
）

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

14
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
軽
体
育
室
）

20
日
㈫
配
食
サ
ー
ビ
ス

未
定
施
設
訪
問（
弥
栄
の
郷
）

下
旬
新
福
祉
委
員
研
修
会

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

7
月
4
日
㈫
手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
清
拭
布
作
り
）

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

12
日
㈬
子
育
て
サ
ロ
ン

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
軽
体
育
室
）

第
三
地
区

4
月
24
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

27
日
㈭
子
育
て
サ
ロ
ン（
青
葉
会
新
集
会
所
）

5
月
6
日
㈯
年
長
者
ク
ラ
ブ
役
員
と
の
交
流
会

（
桜
井
公
会
堂
）

8
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

22
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

25
日
㈭
子
育
て
サ
ロ
ン（
青
葉
会
新
集
会
所
）

未
定
ミ
ニ
サ
ロ
ン（
青
葉
会
）

（
青
葉
会
新
集
会
所
）

6
月
2
日
㈮
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

（
新
大
阪
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
）

10
日
㈯
地
区
だ
よ
り
90
号
発
行

12
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

22
日
㈭
子
育
て
サ
ロ
ン（
青
葉
会
新
集
会
所
）

26
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

7
月
10
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

第
四
地
区

4
月
14
日
㈮
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
高
浜
西
）

（
高
浜
西
集
会
所
）

17
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

18
日
㈫
子
育
て
サ
ロ
ン（
高
浜
公
会
堂
）

20
日
㈭
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
江
川
）

（
江
川
集
会
所
）

5
月
15
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

16
日
㈫
子
育
て
サ
ロ
ン（
高
浜
公
会
堂
）

22
日
㈪
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
メ
ゾ
ン
水
無
瀬
）

（
メ
ゾ
ン
水
無
瀬
集
会
所
）

6
月
15
日
㈭
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
江
川
）

（
江
川
集
会
所
）

19
日
㈪
配
食
サ
ー
ビ
ス

20
日
㈫
子
育
て
サ
ロ
ン（
高
浜
公
会
堂
）

未
定
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
高
浜
）

（
高
浜
公
会
堂
）

い
き
い
き
サ
ロ
ン（
大
同
）

（
大
同
自
治
会
集
会
所
）

い
き
い
き
サ
ロ
ン

（
水
無
瀬
・
新
水
無
瀬
万
葉
）

（
シ
ャ
リ
エ
水
無
瀬
集
会
所
）

福
祉
だ
よ
り
発
行

7
月
14
日
㈮
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
高
浜
西
）

（
高
浜
西
集
会
所
）

随
時
善
意
の
傘
整
備

地
区
福
祉
委
員
総
会（
広
瀬
公
民
館
）

児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」（
広
瀬
公
民
館
）

児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

配
食
サ
ー
ビ
ス

児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」（
広
瀬
公
民
館
）

い
き
い
き
サ
ロ
ン「
会
食
会
」（
広
瀬
公
民
館
）

自
治
会
長
、
一
小
校
長
と
の
交
流
会（
広
瀬
公
民
館
）

地
区
福
祉
ニ
ュ
ー
ス
84
号
発
行

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
）

児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

配
食
サ
ー
ビ
ス

地
区
福
祉
委
員
研
修
会（
広
瀬
公
民
館
）

児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」（
広
瀬
公
民
館
）

児
童
下
校
時
見
守
り（
一
小
校
区
内
）

配
食
サ
ー
ビ
ス

会
員
親
睦
バ
ス
旅
行

　地区福祉委員会は地域の皆さんが主体となって、地域に暮らすすべての人が　ふだんの　くらしの　しあわせ　を感じながら安心
して暮らし続けられる福祉のまちづくりに向け、知恵と力を出し合って活動しています。
　町内にはおおむね小学校区ごとに、４つの地区福祉委員会があります。ご近所で顔見知りを増やすきっかけづくり、居場所となるサロンや、見守り
活動のための配食サービス、子どもたちと高齢者が交流するイベント開催などを通じて、人と人がふれあい、つながっていくことを目指しています。 第一地区  谷川笑子さん

　知人に誘われて
始めましたが、仲間
でサポートし合いな
がら、和気あいあい
と楽しく活動してい
ます。横のつながり
ができ、地域のこともよく分かります。
たくさんの笑顔を見られるのも福祉委員
の魅力の一つ。地域を明るく、元気に
できるお手伝いです。

第二地区  北岡景樹さん
　地区の枠を越えた
幅広い出会いがあり
ます。多様な考え方
にふれたり情報交換
ができたりすること
で、新たな発見もた
くさんあります。今では「福祉委員の
活動をしていない自分」が想像できな
いくらい充実感があります。

第三地区  奥田和代さん
　行事等で地域の
皆さんからの「あり
がとう」「楽しかった」
という声を聞けるの
が何よりのやりが
い、喜びです。一人
ではできないことも福祉委員の仲間で
励まし合い、分かち合いながら活動を
進めています。

第四地区  中谷美範さん
　退職後に始めまし
たが、活動を通じて
学ぶことも多く視野
も広がりました。
新しいことにチャレ
ンジするのに年齢は
関係ないと実感しています。地域の
子どもたちの純粋なまなざしや優しさ、
成長を見守れるのは、福祉委員ならでは
の喜びだと思います。

　各地区福祉委員会では、一緒に活動いただける仲間（福祉委員）を募集してい
ます。福祉委員は地域の皆さんや子どもたちが楽しいひとときを過ごし、交流で
きるようにと、さまざまな地区活動を支えています。活動するなかで仲間もでき
ます。興味のある方は社協またはお近くの福祉委員にお声がけください。�

一緒に活動しませんか

　高齢者と福祉委員、ボラン
ティアが気軽に集まって過ご
せる“地域のお茶の間”です。
ご近所の顔見知りも増えて、
生活の安心にもつながります。

⚫ いきいきサロン⚫

親子で楽しめる手遊びは、家でも参考になると大人気
です。（第三地区）

　小さなお子さんと保護者が
くつろぎながら、地域のボラ
ンティアや子育て仲間と交流
できる場です。気軽におしゃ
べりできる、温かい地域の居
場所です。

　子どもから高齢者まで、一緒
にスポーツやレクリエーションを
楽しみ、ふれあうことを通じて、
子どもの健全育成や親世代の地
域参加、高齢者の生きがいづくり・
社会貢献につながっています。

⚫ 子 育 て サ ロ ン ⚫ ⚫ 世 代 間 交 流 ⚫

　見守りや安否確認を目的に
月１回または２回、昼食弁当
をお届けします。事前の確認
とお届け時に顔を合わせるこ
とで、地域との交流のつなぎ
にもなります。

⚫ 配 食 サ ー ビ ス ⚫

手作りのぬくもりを届けたいと、協力してお弁当を作り
ます。（第二地区）

第四小学校児童と昔懐かしいコマ遊びや羽根つき、皿
回しなどで遊び、交流しました。（第四地区）

仲間が
できる。

学びと
出会いが

ある。

　　　　　　　　　　　　　　　　  を目指してふたんの くらしの  しあわせ

5 42023年４月 しまもと 　社協たより

絆むすぶ まちづくり
長岡京市

第二地区

第三地区
第四地区

第一地区

大山崎町

枚方市
高槻市

役場役場
島本駅島本駅

水無瀬駅水無瀬駅

住み慣れた町で安心して暮らす
ふだんの暮らしのなかで、ご近所どうしがつながって見守り、支え合い、
みんなが笑顔で暮らしていけるように…。
あなたの身近な地域で、そんな「つながりづくり」をしているのが地区福祉委員会です。

申し込み、問い合わせ 社協（☎962-5417）またはお近くの福祉委員まで

地区福祉委員会って、何をしてるの？
　　　　　　　　　　　　　　　　  を目指してふたんの くらしの  しあわせ

季節の花に癒されながら、楽しいひとときを過ごしま
した。（第一地区）




